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e me disais ce matin, on ne peut pas vivre 

toujours enfermé. On risque de s'ennuyer 

et surtout de s’anémier. Un troupeau ne 

peut rester dans la bergerie. 

 

Il faut qu'il sorte, qu'il respire le grand air, qu'il 

marche dans les champs, qu'il broute de l'herbe 

verte. Quel bonheur en ces jours, en sillonnant 

les routes de la Mayenne, de contempler les 

prairies verdoyantes et 

de voir effectivement 

les animaux. On peut 

prier d'ailleurs pour le 

monde agricole, pour 

les agriculteurs. 

 

Et bien c'est la même 

chose pour nous. Nous 

ne pouvons pas rester 

enfermés en nous-

mêmes, dans nos habitudes, nos petites idées. 

Nous avons besoin de sortir, d'être avec les 

autres, d'aller de l'avant. 

 

Je crois bien que Mgr Dupont a dû dire cela 

hier après-midi à Pontmain, qu'il fallait oser 

aller à la rencontre des autres, en créant 

finalement des petites fraternités de proximité, 

en vivant des moments conviviaux. Un bon 

évêque en Mayenne. Jésus nous dit ce matin 

qu'il est notre berger. 

 

Il nous appelle, chacun par notre prénom. Il 

nous invite à sortir de nous-mêmes. Et Jésus 

nous dit aussi qu'il est la porte. 

 

On peut passer par lui pour rencontrer les 

autres. C'est lui qui nous apprend à aimer. Oui, 

la porte, c'est Jésus lui-même. 

 

Plus tard, Jésus dira à ses amis, moi je suis le 

chemin, la vérité et la vie. Personne ne va vers 

le Père sans passer par moi. Et passer par 

Jésus, c'est accéder au Père, à Dieu le Père qui 

nous aime. 

 

Jésus qui vient vivre avec nous, nous ouvre le 

passage vers la vie. Sommes-nous conscients 

d'avoir été libérés par le Christ et de ne plus 

avoir besoin de chercher nos sécurités en 

dehors de lui ? Vraie question à méditer. 

Sommes-nous conscients d'avoir été libérés 

par le Christ et de ne plus avoir besoin de 

chercher nos sécurités en dehors de lui ? 
Une autre question encore. 

 

Sommes-nous 

suffisamment enracinés 

dans son amour pour ne 

pas céder aux pressions 

de l'esprit du monde ? 

Pas si simple. Sommes-

nous suffisamment 

enracinés dans son 

amour pour ne pas 

céder aux pressions du 

monde, à l'esprit du monde qui peut nous 

égarer loin de Dieu ? Et puis finalement, à 

quoi puis-je reconnaître la voix de Jésus 

dans ma vie ? Est-ce que nous prenons du 

temps dans la semaine pour méditer la parole 

de Dieu, pour faire silence dans notre cœur, 

pour nous déconnecter de notre smartphone, 

pour nous laisser aimer par Dieu ? Je le dis 

souvent, la prière est source d'apaisement. Je 

vous offre cette belle prière de mon bréviaire. 

 

« Le Seigneur passe. Oseras-tu lancer ton cri 

de joie ? Christ est vivant ressuscité. Qui 

voudra l'héberger ? Le Seigneur passe. 

Attendras-tu un autre rendez-vous ? Pourquoi 

tarder ? Prends avec Lui le chemin de la vie. 

Le Seigneur passe. » Amen 
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