
 
5ème dimanche du Carême - Année A 

Dimanche 22 mars 

hers amis, chers frères et sœurs dans le Christ, 

Le temps du carême qui poursuit son cours 

actuellement est un temps fort pour l'Église. Par 

la parole de Dieu, nous invite tous à un renouvellement 

spirituel. Un renouvellement spirituel qui s'opère par 

une vraie rencontre avec Jésus Christ et l'ouverture du 

cœur pour accueillir la parole de Dieu. 

 

Et cela aussitôt produit en nous de construire une vraie 

fraternité avec les autres. Le renouvellement spirituel 

dont il s'agit est un acte produit en nous par l'Esprit 

Saint, l'Esprit de Dieu. Et si nous devons mesurer la 

qualité de notre relation avec Dieu, cela se mesure par 

la qualité de notre relation avec les autres. 

 

C'est pourquoi Dieu dans la 

première lecture prend 

l'engagement et promet à 

son peuple Israël de lui 

donner son Esprit. « Je 

mettrai en vous mon Esprit 

et vous vivrez ». La 

promesse de l'Esprit Saint, 

c'est ce que saint Paul 

reprend dans la deuxième 

lecture pour nous montrer 

que tous, par notre baptême, 

nous sommes devenus des 

maisons de l'Esprit Saint. Et alors il nous pousse à 

vivre sous l'emprise de l'Esprit de Dieu et non pas sous 

l'emprise de la chair de nous-mêmes. 

 

Vivre sous l'emprise de l'Esprit Saint, c'est d'abord se 

demander, dans ma maison ou dans mon cœur qui est 

la maison de l'Esprit Saint, qui commande, qui tient le 

gouvernail, parce qu'il faut quand même que quelqu'un 

commande dans une maison. Le discernement est clair. 

Si nous sommes poussés par l'Esprit de Dieu, nous 

devons alors découvrir par ce bon discernement les 

fruits et les œuvres de l'Esprit Saint dans notre vie. 

 

C'est pourquoi saint Paul nous dit « vivez sous 

l'emprise de l'Esprit Saint » pour que les fruits de 

l'Esprit par nos vies puissent glorifier Dieu et rendre 

témoignage à l'évangile. Mais vivre sous l'emprise de 

la chair ne plaît pas à Dieu et nous désorganise. C'est 

pourquoi pour discerner si réellement ce qui nous fait 

courir, ce qui nous met en mouvement tous les jours, si 

ça vient de l'Esprit Saint et nous pousse à produire 

toujours le bien, nous aurons les fruits de l'Esprit que 

saint Paul nous donne dans sa lettre au Galate au 

chapitre 5, en disant que le bon discernement pour 

découvrir si nous sommes sous l'emprise de l'Esprit 

Saint, c'est de voir est-ce que nous sommes habités par 

la joie, la paix, la foi, l'amour, la patience, la bonté, la 

bienveillance et la maîtrise de soi. 

 

Voilà les fruits que produit l'Esprit quand c'est l'Esprit 

qui commande une vie. Mais par contre, vivre sous 

l'emprise de la chair, la chair produit un recentrement 

sur soi-même et nous empêche de nous harmoniser à 

Dieu, de nous ajuster à la volonté de Dieu, à la parole 

de Dieu et crée en nous l'indifférence, la haine, le 

recentrement sur soi et la recherche de tout bien pour 

soi et non pas pour les autres. Voilà ce que produit en 

nous l'emprise de la chair et saint Paul nous demande 

de sortir de cette emprise afin de pouvoir vivre de 

l'Esprit de Dieu, laisser l'Esprit de Dieu gouverner 

notre vie. 

 

C'est ce qui plaît à Dieu. Et 

pour y arriver, c'est à nous 

de remplacer vivre sous 

l'emprise de l'Esprit Saint 

par le mot amour, vivre sous 

l'emprise de l'amour parce 

que Dieu est amour et 

l'amour est le fruit de 

l'Esprit. Et si nous 

remplaçons l'Esprit par 

l'amour, alors nous 

comprendrons mieux que la 

parole de Dieu en ce jour nous pousse à mettre l'amour 

dans toutes les circonstances concrètes de la vie. 

 

Vivre de l'amour et dans l'amour, c'est laisser l'Esprit 

Saint inventer et créer le bien en nous et autour de 

nous. C'est ça qui nous fait sortir de nos lieux de 

manque. C'est ça qui rend témoignage à l'Évangile au 

milieu de nos frères et sœurs. 

 

Et nous n'avons qu'à imiter simplement Jésus-Christ 

lui-même qui parle et qui marche. Il s'est décentré de 

lui-même à travers les trois tentations au désert pour 

mettre Dieu le Père au centre de tout, pour mettre la 

parole de Dieu au centre du monde et de sa vie et de sa 

mission, afin que Dieu trouve en lui sa gloire. Voilà le 

modèle que l'Église nous donne. 

 

Voilà ce que nous devons imiter en ce temps qui nous 

reste encore pour renouveler notre vie spirituelle, 

renouveler notre engagement aux côtés de nos frères et 

sœurs, afin de témoigner de notre foi qui est : Dieu 

sauve, Jésus-Christ. Demandons, Seigneur, au cœur de 

cette Eucharistie, de nous renouveler dans l'esprit de 

son amour. 

Père Camille 
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