
 

1er dimanche du Carême - Année A 

Dimanche 22 février 

Les tentations de Jésus au désert - James Tissot 

ercredi, nous sommes donc entrés 

dans le temps du Carême, une 

période de quarante jours pour 

préparer nos cœurs à célébrer Pâques. 

Mercredi, nous aurons reçu, si nous étions à la 

messe, un peu de cendres sur notre front, en 

signe de conversion. Convertissez-vous et 

croyez à l'Évangile. 

 

Les cendres nous rappellent finalement que 

notre vie est fragile. Notre vie est traversée par 

le péché, mais l'amour de Dieu est plus fort que 

notre péché et que nos 

misères. Alors, pendant 

ces quarante jours, 

puissions-nous vivre 

avec Jésus un passage de 

la mort à la vie. 

 

À la vigile du Pascal, 

nous recevrons dans nos 

mains la lumière du 

Christ ressuscité. Avec 

lui, nous passerons de la 

mort à la vie. Et c'est 

d'ailleurs beau de voir que chaque année, le 

temps du Carême coïncide avec un autre 

passage que nous vivons dans la nature. 

 

Nous allons passer bientôt de l'hiver au 

printemps. La nature va bientôt renaître. C'est 

beau, cela ! Avec le Christ, le jour de Pâques, 

nous passons de la mort à la vie. 

 

Mais comme Jésus, nous devons regarder vers 

la croix, nous unir à lui dans ses souffrances et 

son abandon. Nous unir à lui pour passer avec 

lui de la mort à la vie, de la peur à la foi, du 

doute à la confiance. Je le vois bien en 

échangeant avec les paroissiens, quand nous 

n'allons pas bien, quand nous traversons des 

épreuves, le risque est de nous replier sur nous-

mêmes et de ressasser ce qui ne va pas. Dans la 

prière, ouvrons notre cœur à l'amour du 

Seigneur. Laissons-nous aimer pour renaître à 

l'espérance. 

 

Dieu veut que nous soyons heureux. Dieu n'est 

pas là pour nous punir, mais pour nous sauver. 

C'est avec lui que nous trouvons la joie d'être 

pardonné. 

 

Voilà ce chemin qui nous est proposé pendant 

le Carême. Mais sur ce chemin, nous 

rencontrons la tentation. Jésus y a été affronté. 

 

La Bible parle de 

Satan, du diable. Il est 

celui qui cherche à 

nous faire douter, 

perdre confiance. Alors 

Jésus n'a pas succombé 

à la tentation, parce 

qu'il s'appuie toujours 

sur la Parole de Dieu. 

 

Et c'est notre force à 

nous aussi. Puissions-

nous, pendant le 

Carême, méditer la Parole de Dieu. Les 

Écritures nous ouvrent le cœur de Dieu. 

 

Je crois vraiment que méditer l'Évangile nous 

rapproche de Dieu. N'oublions pas que la 

Parole de Dieu est une nourriture pour notre 

vie de foi. Alors faisons un pas de plus, 

vraiment, pendant ce temps du Carême, pour 

nous laisser aimer par le Seigneur et pour 

grandir dans la foi. 

 

Et prions pour toutes les personnes qui croisent 

notre chemin, qui vivent des difficultés. Je 

crois que le Seigneur, pendant le Carême, nous 

donne d'aller davantage à la rencontre des 

frères et sœurs qui souffrent.  

Amen.  

Père Jean-Luc 
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