Antoine, 46 ans

Claire-Emmanuelle, 46 ans

Frangois, 18 ans L a z 5
Maximilien, 16 ans

Camille, 10 ans

« Chacun apporte sa pierre pour partager, transmettre.
La Grande Roche, c'est une roche sur laquelle on peut s'appuver,
on peut compter sur elle et ensemble, vivre de facon sereine et joyeuse. »

MAISON FAMILIALE PARTAGEE
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A proximité de Laval (2 kms) ’ La maison a été aménagée pour une
et du bourg d’Entrammes (4 kms), cohabitation harmonieuse de personnes
& la campagne, au calme, sur un autonomes pour rompre leur isolement ou
terrain boisé de 1,7 hectares. qui sont en recherche de lien social.
1" A proximité du sanctuaire et de 'EHPAD * Un joli manoir et les communs attenants,
1 de Saint-Joseph des Champs. une piscine. Des animaux, un potager.
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Le projet

Le projet de créer un habitat partagé est né
d’une famille, désireuse de proposer a des sé-
niors un lieu de vie familial et chaleureux. Aprés
plusieurs années de recherches d'un logement
propice & créer ce lieu de vie, Claire-Emma-
nuelle, Antoine et leurs trois enfants se sont ins-
tallés sur la commune d’Entrammes, & I'entrée
de la ville de Laval. Travaillant tous les deux de-
puis leur domicile, le concept veut permettre &
chacun de s'’épanouir ol il est, dans ses activités
propres, tout en partageant du temps, des sa-
voirs, de I'amitié et des moyens mis en commun.

L'idée principale est de créer un cadre ol cha-
cun peut prendre soin des autres par des pe-
tites attentions, services échangés, activités
partagées, tout en respectant le rythme et lin-
timité de chacun. La maison pourra accueillir, &
terme, quatre séniors et deux étudiants.

Le concept de maison familiale partagée pré-
sente de nombreux avantages, notamment la
présence de la famille & proximité pour aider
au besoin les colocataires, veiller au bon fonc-
tionnement de la maison et au bien-étre de
chacun. L'habitat partagé offre un cadre familial
et bienveillant ou la convivialité et l'entraide sont

avec salle de
bain privative.

mises en avant. Les membres de la maisonnée
sont appelés a partager des moments de vie et
a participer ¢ la vie de la maison ou du jardin, &
faire des courses ensemble, a jouer ou discuter
ensemble, etc. avec le concours d'une personne
salariée et de bénévoles venant de I'extérieur.

En outre, le projet de maison familiale partagée
est également une belle occasion d'offrir aux
habitants un environnement stimulant et une
qualité de vie épanouissante. Dans ce contexte,
I'habitat partagé est intégré dans I'écosys-
téme médico-social environnant, en lien étroit
avec la Maison de I'autonomie et le médecin
du secteur. Le lieu de vie est par ailleurs si-
tué a proximité de 'EHPAD Saint-Joseph des
Champs, favorisant les échanges intergénéra-
tionnels et le maintien de liens sociaux entre les
séniors et les autres membres du groupe si I'un
d’entre eux nécessitait un accueil en structure
meédicalisée.

Ce projet est une occasion unique pour les
personnes accueillies de maintenir leur auto-
nomie tout en bénéficiant d'un environnement
stimulant, sécurisé et convivial.

en plus de la famille, présente
au quotidien, une auxilaire
de vie vient plusieurs heures
par semaines pour aider aux
taches quotidiennes (cadre
particulier employeur).

libres d’acces

a tous (salons,
cuisine, salle a
manger, jardin)
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La présence d'une famille

A proximité pour aider & trouver des
réponses aux besoins du quotidien,
veiller au bon fonctionnement de la
maison et au bien-étre de chacun.

»

Chacun est « chez soi »,

libre d'aller et de venir comme il le

souhaite, de faire ce qu'il souhaite,
d'inviter des amis.. dans le respect des

regles de la vie en communauté.

%)

Un cadre chaleureux

style « maison de famille » ou chacun prend
soin des autres par des petites attentions,
services échangés, conduites mutualisées,
activités partagées (participation & la vie
de la maison ou du jardin, courses, jeux,
discussions..), dans le respect du rythme
et de I'intimité de chacun.
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Insertion dans I’écosysteme
médico-social
environnant (Maison de 'autonomie,

meédecin du secteur), dont la proximité
d'un EHPAD & 100 métres.

maintenance,
courses,
rangement.

préparé et pris en commun

chaque jour. Petit-déjeuner
et diner pris individuellement

selon le rythme de chacun.

katf

La Grande Roche peut accueillir quatre
ou cing séniors isolés et autonomes, le
but étant de leur permettre de continuer
a vivre comme elles vivent actuellement
chez elles, mais avec un projet de vie leur
permettant de créer du lien et de vivre
cette étape de leur vie avec le maximum
de sérénité et de joie.

Deux étudiants viendront compléter la
«maison de famille », & terme. Logés dans
un studio autonome, ils pourront partager
des temps en commun avec les coloca-
taires séniors, au gré des envies et dispo-
nibilités de chacun.

Les chambres sont proposées pour du
long terme, avec un contrat annuel, pour
ceux qui veulent se sentir « comme a la
maison » mais avec en plus, une part de
vie commune.

Une évaluation préalable pour I'admis-
sion sera faite sur la base de la grille
AGGIR. A ce titre, seuls les bénéficiaires

entrant dans les groupes GIR6 a GIRS
pourront étre hébergés.

des parties
communes.

possible pour
les familles.



