
 

Paroisse Notre Dame sur la Varenne  

Messe du 14ème dimanche du Temps ordinaire 

Samedi 8 juillet à Saint  Georges Buttavent 

et dimanche 9 juillet à Commer avec les personnes en situation de handicap  

Homélie du Père Jimmy Couëffé 

 

A la question qui est notre Dieu, l’évangile de saint Matthieu que nous venons 

d’entendre, nous donne une réponse. Et si l’on pose la question à des enfants, 

très spontanément ils vont répondre « Jésus est dans mon cœur ».Et c’est vrai, 

Jésus est dans notre cœur. 

Ce Dieu de l’Ancien Testament qui pourrait sembler loin des hommes, va se 

rapprocher des hommes en s’incarnant, en prenant chair. Il s’approche de 

l’histoire, il s’approche de nos vies avec tant de simplicité, de délicatesse et avec 

une attention infinie 

Qui est notre Dieu ? 

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous 

procurerai le repos » (Mt. 11,28) 

« Approchez-vous de Dieu, et il s’approchera de vous » nous dit La lettre de saint 

Jacques (Jc.4,8) 

« Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui 

que tu as envoyé, Jésus Christ » nous dit saint Jean (Jn. 17,3) 

Pour répondre à cette question « Qui est notre Dieu ? » il nous faut nous aussi 

avoir un cœur ouvert, un cœur accueillant, un cœur rempli. 

Et Jésus dit « Laissez les petits enfants, et ne les empêchez pas de venir à moi, 

car le royaume des cieux est pour ceux qui leur ressemblent » nous dit saint 

Matthieu un peu plus loin dans son évangile (Mt. 19,14). 



Oui, chers amis, notre Dieu n’est pas un Dieu lointain, c’est un Dieu proche de 

nous. 

Lorsque tu t’interroges et que tu doutes : offre cela à Jésus. 

Lorsque tu as une colère intérieure : offre cela à Jésus  

Lorsque tu es triste, que ça ne va pas : offre cela à Jésus 

Lorsque tu portes des hoses trop lourdes en toi : offre cela à Jésus. 

Oui, Jésus propose à ses disciples de déposer leurs fardeaux trop lourds 

« Prenez sur vous mon joug et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui mon 

joug est facile à porter et mon fardeau léger « Et c’est bien à nous que Jésus 

s’adresse aujourd’hui. 

Cette délicatesse de Dieu dont je parlais tout à l’heure exige de notre part une 

complicité de cœur, la sagesse de Dieu reste cachée aux sages et aux savants 

et, seuls les simples de cœur sont capables de la découvrir. 

Lorsque le prêtre baptise, il fait une petite croix sur les yeux, sur la bouche et 

sur le cœur. Il dit un petit mot « effata ! » Ouvre-toi ! 

Ouvre-toi à la vie, ouvre-toi aux présences autour de toi, ouvre-toi à la joie des 

gens, ouvre-toi à l’accueil des souffrants, ouvre-toi à la peine des enfants mal 

aimés, ouvre-toi à la solitude des personnes âgées, ouvre-toi à la Parole de Dieu 

inscrite au fond de ton cœur, ouvre-toi au soleil qui brille dans les yeux des 

enfants heureux. 

Oui, Seigneur, je veux toujours mieux te connaître. 

Ouvre, oui, ouvre mon cœur aux merveilles de ton Amour. 

 

AMEN  

 

 


